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Юдина И.В.
ГБОУ СОШ с. Б.Глушица Nч 2

мЕню

Наименование блюда L{eHa Выход Ккал

3автрак

Икра кабачковая
Плов с мясом кур

кисель + С витамин
хлеб пшеничный

Итого:

обед

Винегрет овощной
Суп картофельный с вермишелью и зеленью
Шницель из мяса с соусом
Каша перловая рассыпчатая с маслом сливочным
компот из изюма + С витамин
хлеб пшеничный
Хлеб ржаной

Итого:
Всего:

,Щля всего меню

В граммах
Жиры
50,57 витЕ - 0,55

витВ1 - 0,57

Минеральные веlлества в милиграммах
Са-209,81 1-295,96 р - 549,94 Na - 2 996,1

Fе - 6,99F - 235,68 Se - 34,12 Mg - 125,74

3ав. производством
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Белки
35,62

Углеводы
210,3

Витамины в милиграммах
витА - 643,74 витВ2 - 0,6

витС - 29,86 витD - 10,33

(Куликова Л.А)

стажер кальк.

,Щиректор школы Ns


